*ZDRAVJE V VRTCU
SLOVENSKE
KONJICE

=

Darinka Koren, Maja Gorenjak in Doroteja Purkeljc
MAREC 2014

V NASI HISI ZIVIMO, USTVARJAMO,
DELAMO,
DA ZNAMO IN ZMOREMO
ZA DANES IN JUTRI!




*Starsi ne prinasajo sladkarij in drugih prigrizkov

*Pogostimo se z obi¢ajno sadno malico z bolj
domiselnim dekorjem in izgledom

*Tisti dan je v sredi$¢u otrok, ki praznuje in ne
hrana, ki jo prinese ali zauzije

*0trokom pripravimo simboli¢no darilo
*NAMEN:

* 0zave$canje o zdravi prehrani - tudi pri praznovanju
rojstnega dne

* Finanéna in psiholoska razbremenitev starsev
* Tudi otroci z dietno prehrano dobijo enako kot ostali

*ROJSTNI DAN MALO
DRUGACE






“NAMEN PROJEKTNEGA DELA: * PREDPRIPRAVA:

Otroka seznanjamos * Poiskati zunanje sodelavce
starimi - tradicionalnimi
jedmi, da jih ohranjamo

Qtrgk sodeluje pri pripravi * Vzpostaviti povezavo z
jedi: spoznava nove okuse, OPZHR. kuharicami

razmislja o zdravi prehrani
* Otrok razvija finomotoriko o ripta o

ter druzabnost RN
* Medgeneracijsko druzenje jeiii Zrl]é(ejecarl]sauéepzrc]) rfogalanle

* |zbrati ekolosko neoporecno
okolje

* Poskrbeti za ustrezno

*KAJ SO POCELI OTROCI?

* Skupaj s starsi seznanili s projektom

* Pogovarijali z domacini o tradicionalni lokalni hrani
* Spoznavali kaj pomeni naravno/ekoloko

* Obiskali ljudi, ki ekolosko pridelujejo hrano

* Sodelovali pri izboru in pripravi jedi

* Sodelovali s kuharicami in OPZHR (vsebina jedilnika)

*SPOZNAJMO STARE
DOMACE JED!
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STA SMO DELALI KEPE IN JIH
ETJE. VRTELI MO
STO (KEKS) IN

12 OHLAJENEGA TE
POLAGALI V STROJ ZA ML
ROCICO IN 2 ROKAMI UJEMALI TE

GA POLAGALI NA PEKAC.

PRIPRAVLENE KEKSE SMO ODNESLI V KUHINJO
NA PECENJE. DOMACE KEKSE SMO POJEDLI NA
DECEMBRSKEM PRAZNOVANJIU.



PRI MIZARIENJU SMO
ST PRIPRAVILI DELAVEKO
MALICO.

OPRALI SMO KROMPIR, PREREZALI SMO GA NA
POLOVICO. POLOVICKE SMO ZAVILI V
POSTELJICE I2 ALU FOLIJE. PRED PECENJEM
§MO GA POSOLILI 2 MORSKO SOLJO.

VCAGIH SO TAKSEN KROMPIR JEDLI TUDI
PASTIRIL, KI O GA SPEKL] NA ZERJAVICI KAR.
NA PAZT.
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MOK A R r( P T ) UMESIL] SMO VLECENO TESTO IN GA PUSTILI
> POCIVAT.

NA RAZVLECENO TESTO SMO POTROSILI

ou E Z A NARIBANA JABOLKA. JIH POSLADKALI 2

RIAVIM SLADKORIEM IN POKAPLJALI 2 OLJEM-

\ g“ D K’ B ( VSE TO §MIO SKUPAJ ZAVILI V §TRUDELJ.
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PREREZALI MO GA NA TRI DELE IN POLOZILI V

. PEKAC.
2BIRALI SMO DOMACE | Ii KUI-ﬁf;l(JE JE DISALO TAKO, DA §MO KOMAJ
: CAKALI KOSILO. §TRUDELJ AL ZAVITEK SMO
RECEPTE 2A DOBER POJEDLI KOT SLADICO. MNJAM JE BIL DOBER!!

JABOLCNI g'TRUDELJ

OLUPILI SMO JABOLKE IN
I NARIBALL SEVEDA

§ POMOCJIO V2GOJITELJIC.







ZNESAND,

NA KRUH







*Sodeloval je celoten vrtec: nasi otroci so
prinesli ekoloska jabolka

*Tradicionalno so nas obiskali ¢ebelarji in za
pokusino pripravili vec vrst medu

*Sveze mleko smo natocili pri mlekomatu, ki ga
oskrbuje lokalna kmetija

*Za starse smo pripravili plakat o Zivilih
slovenskega zajtrka

*TRADICIONALNI
SLOVENSKI ZAJTRK



SLOVENSKI

OD JUTRA DO NOCI

HITI, HITI, HITL

SPUSCA S CVETA SE NA CVET
IN NABIRA SLADKI MED.

— Mira Voglar

DELAVKE KRILATE
S| ZGRADE PALACO:
v SOBE KOT ZA SVATE

NOSHO PUACO.
CGriomir Sinkovec

i- kljuéne

trogji
kakovosti kot jin

(manjiot 18,6 %
'§ vodeinman kat
b Smgn.g HAE)




* Priprava ¢utne poti: medgeneracijsko in mednarodno
sodelovanje (mednarodni projekt)

*Za pot redno skrbimo in &istimo in je v sklopu igris¢ ter igral

*NAMEN: razvoj vseh ¢util, naravnih oblik gibanja, sozitje z
naravo, spodbuja ucno okolje, ustvarjalnost, raziskovanje,
igro, resevanje gibalnih problemoy, ...

*Razsiritev projekta: sodelovanje v Solskem ekovrtu, priprava
kompostnika za gnojenje rastlin na cutni poti

*V vsakem letnem ¢asu opazujemo, vonjamo, poskusamo ali
poslusamo kaj drugega:

* Pomladno cvetje, diseca zeli$¢a in diSavnice (timijan, bazilika), jagode,
maline, ribez, ¢esnje, fizol, ajda, orehi.

*PO CUTNI POTI OD
JESENI DO POLETJA












*HVALA ZA VASO
POZORNOST



