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 Zasvojenost s seksualnostjo 

 3 do 6 odstotkov splošne populacije 
(Rosenberg, Curtiss Feder, 2014; Toates, 
2014) 

 Zasvojenost s pornografijo 

 5 do 8 odstotkov splošne populacije 
(www.therecoveryvilage.com, maj 2022)  

 1.050 študentov medicine, 12,5 % 
problematična raba pornografije (Journal of 
Psychosexual Health, marec 2021) 
 

http://www.therecoveryvilage.com/
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Film Thanks for Sharing 

Thanks for Sharing - Wikipedia 

 

Posnetki Kevin Mcauley 

1. Is Addiction Really a Disease? 
– YouTube poglejte vse 

posnetke 
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„Kompulzivno seksualno vedenje opredeljujejo vztrajni, 
ponavljajoči se seksualni impulzi ali notranje prisile, ki jih 
oseba ne zmore nadzorovati ali se jim upreti in vodijo v 
ponavljajoče seksualno vedenje. Oseba postane 
preokupirana s seksualno aktivnostjo in zanemarja skrb 
zase, svoje zdravje in druge dejavnosti, značilni so 
neuspeli poskusi nadzora ali omejevanja seksualne 
aktivnosti, s seksualnim vedenjem nadaljuje kljub 
negativnim posledicam (npr. razpad odnosa, posledice na 
delovnem mestu, težave z zdravjem). Oseba občuti 
povečano napetost ali vzburjenje tik pred seksualno 
aktivnostjo in olajšanje oz. zmanjšanje napetosti 
neposredno po seksualni aktivnosti. Vzorci seksualnih 
impulzov in vedenja povzročajo opazno stisko ali oteženo 
delovanje“. (WHO, 2017)  
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 Dostopnost 

 Anonimnost 

 Nič ne stane 
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 Zasvojenost s kemičnimi snovmi 42 % 

 Motnje hranjenja 38 % 

 Deloholizem 28 % 

 Kompulzivno trošenje denarja 26 % 

 Kompulzivno hazardiranje 5 % 
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 Trajanje uporabe pornografije (v letih) 

 Kako zgodaj v življenju so uporabniki začeli 
dostopati do teh vsebin 

 Raven stopnjevanja, ki je povezana s 
privlačnostjo novih (tudi skrajnih) vsebin 

 Odstotki masturbiranja ob ogledovanju 
pornografskih vsebin ali brez njih 

 Spolna aktivnost s partnerjem (ali drugo 
osebo) 
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Vir,  

www.recoveryzone.com  
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 PIED 

 Kinseyeve raziskave 

 Moški mlajši od 30 let – 1% 

 Moški med 30 in 45 letom – 3% 

 Študija v ameriški vojski 

 Moški – tretjina težave z erekcijo 

 Raziskave potrjene v splošni populaciji v 
državah v katerih je mogoče dostopati do 
internetne pornografije 

 



© P. Topić, 2021 Stran 12 

 Običajni spletni portali 
 Glasba 
 Literatura – 50 odtenkov sive? 
 Moda  
 TV, radio – Seks v mestu? 
 Družabna omrežja 
 Sexting 
 Medicinske spletne strani 
 Pornografske spletne strani 
 Skrajne vsebine – zlorabe otrok 
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 Poročen Z MAMO - Peter Topic 

 

 Zasvojenost s seksualnostjo v 
digitalni dobi - Peter Topic 

 

 Ostale knjige naročite v tujini 
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Peter Topić, CSAT 

+386 41 669 196 

peter@petertopic.si   

www.petertopic.si  
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